
Veertigdagentijd
Handleiding voor het samen vieren in het gezin of de 

kinderwoorddienst tijdens de Veertigdagentijd liturgisch jaar A
Waar u gebruik van kunt maken:
•	 Digitale bestanden  abonnement ‘Met kinderen het Woord vieren voor jaar A’  
             (voor de tekst en uitleg van het evangelie van de zondag).
•	 Zie	verder	‘Komende zondagen’ op de Samuel site voor extra uitleg, de vertelplaten,
             knutselwerkjes en Doordenkertjes.
•	 Een	Veertigdagentijdkalender	om	dagelijks	in	te	kleuren	of	dagelijks	te	gebruiken.												 
             (ook op de website  bij knutselwerkjes of	in	de	webwinkel).
•	 Er	is	ook	een	Paastijdkalender	te	downloaden	(zie	knutselwerkjes).

Thema Veertigdagentijd:			‘Volg	Jezus	op	weg	naar	Pasen’

In	de	Veertigdagentijd	volgen	we	Jezus	op	Zijn	weg.		Hiervoor	maken	we	een	groot	bord		(4	x	A4):	
Knip de platen van blad A, B, C en D uit. Leg ze zo neer, dat er één grote berg te zien is. Breng lijm aan op 
de	plakstroken	van	blad	A	en	D	(voor	de	stippellijnen)	en	leg		C	en	D	er	aansluitend	bovenop.	Druk	aan	en	
klaar is de weg om ergens op te hangen.  <<Neerzetten kan, wanneer u de plaat op een stuk karton plakt>>

We	mogen	Jezus	volgen	op	weg	naar	Pasen.	Voor	elke	zondag	in	de	veertigdagentijd	is	er	een	
evangelieverhaal	met	een	knutselwerkje.	Je	vindt	het	evangelieverhaal	op	onze	website	bij	
“zondagen&heiligen”.	We	horen	wat	Jezus	doet	en	zegt	en	mogen	ook	over	ons	eigen	leven	nadenken	en	
praten; “Waar gaan wíj deze	week	extra	op	letten?”	De	start	van	een	leven	met	Jezus	begint	bij	het	Heilig	
Doopsel.	Daarom	is	er	extra	informatie	over	dit	heilig	Sacrament	in	dit	project.	In	de	Paaswakeviering	
kunnen	wij	afsluitend	aan	deze	veertigdagentijd	met	onze	kinderen	ons	Doopsel	hernieuwen.

Het	knutselwerkje	bestaat	uit	een	kei	die	je	kunt	openen:	
De	bovenkant	is	een	‘kei	mooi	plaatje’	om	in	te	kleuren.	Je	kunt	het	openvouwen	en	komt	bij	een	plekje	
om	jouw/ons	‘kei	goede	voornemen’	op	te	schrijven.	De	steen	mag	telkens	na	het	samenzijn	op	de	weg	
van	Jezus	geplakt	worden,	zodat	we	het	niet	vergeten....	Keien,	want	het	is	niet	altijd	gemakkelijk	om	Jezus	
te	volgen.	Het	leven	is	een	pad	vol	bochten	en	er	liggen	stenen	op	die	weg!	Soms	is	het	vallen	en	opstaan.	
Gelukkig	geeft	Jezus	goede	raad.	

De thema’s van de zondagen zijn:

1e	zondag:	Kies	de	weg	van	Jezus
2e	zondag:	Luister	naar	wat	Jezus	zegt
3e	zondag:	Jezus	is	het	Levend	water
4e	zondag:	Kijk	met	de	ogen	van	je	hart
5e	zondag:	Jezus	geeft	nieuw	leven
Palmzondag:	Hosanna	voor	Jezus.																																																			

Aan de voet van de berg kunnen kinderen een spaarpotje  
of	een	vastentrommeltje	neerzetten,	waar	ze	bij	gelegenheid	 
iets in doen om meer tastbaar te vasten. Dit kan zijn voor  
een	goed	doel	of	om	de	eigen	wilskracht	te	oefenen	 
(gebed en onthouding horen bij het vasten).

Veel	plezier	en	Gods	zegen!

https://www.samueladvies.nl/product/liturgisch-jaar-a/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/knutselwerkjes/
https://www.samueladvies.nl/winkel/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/


A



B



C



D



pla
k

Lieve Jezus,
Ik wil graag met U voortaan

alle goede wegen gaan.
Waar zou U het liefste lopen?

Zet die deur voor mij wijd open.

1e zondag van de veertigdagentijd:  
Kies de weg van Jezus (Lees Matteüs 4,1-11)

Hoe	kun	je	het	juiste	doen	in	het	leven?	Daar	moet	je	goed	
over	nadenken.	Vandaag	horen	we	dat	Jezus	net	als	jij	ook	
keuzes	moet	maken.	Hoe	doet	Hij	dat	en	waar	kiest	Hij	voor?	

Om	goed	te	kunnen	nadenken	gaat	Jezus	vasten.	Hij	zoekt	
een	stil	plekje	op,	waar	Hij	niet	wordt	afgeleid.	Hij	wil	nu	even	
niet	denken	aan	eten	of	kleren,	maar	alleen	aan	de	
eevoudige vraag: “Wat wil God de Vader eigenlijk dat 
ik doe?”

Wie	Mij	wil	volgen,	zegt	Jezus,	laat	zich	eerst	dopen!	 
Bij	het	heilig	Doopsel	doen	we	daarom	een	belofte: 
We	beloven	dat	wij	ons	zullen	verzetten	tegen	het	
kwaad	en	tegen		onrecht.	De	weg	van	Jezus	is	immers	
de	weg	van	de	liefde.	Daar	is	geen	plek	voor	kwaad	en	
onrecht.

Ben	jij	al	gedoopt?	Dan	kun	je	jouw	belofte	
hernieuwen.	Je	krijgt	de	vraag:	“Zullen	we	eraan	
werken	dat	het	kwaad	niet	meester	wordt	van	ons?	
Zullen	we	ons	inzetten	om	God	te	dienen	en	Hem	
alleen?	Je	antwoordt	dan:	Ja,	dat	beloof	ik.

Nu	kun	jij	op	weg	gaan	naar	Pasen	en	net	als	Jezus	
nadenken:	Wat	is	echt	belangrijk	in	je	leven?
We	maken	het	zichtbaar	met	de	grote	plaat	van	de	
weg	naar	Pasen.	Elke	zondag	hoor	je	een	verhaal	van	
Jezus.	Denk	daarover	na.	Knip	de	steen	hiernaast	uit.	
Kleur	het,	lijm	het	strookje,	vouw	en	plak	ze	precies	
op	elkaar.	Vouw	open	en	vul	in	waar	je	komende	week	
extra op let (voornemen).  
Plak	de	steen	tot	slot	op	de	“1e	zondag”	op	de	weg.	
Vind	je	het	leuk,	dan	kun	je	twee	foto’s	van	iets	dat	
niet	goed	is	zoeken	op	internet	en	uitprinten.	Zet	daar	
daar	een	groot	kruis	door.	Zoek	ook	een	foto	van	iets	
goeds	en	stop	ze	in	een	rugzakje	of	in	een	mandje,
dat	je	bij	jouw	weg	naar	Pasen	legt.
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Lieve Jezus,
Dank U dat ik met U op weg mag gaan.

en niet in het donker stil blijf staan.
U bent zo groot en wijs en machtig

Maak alles licht, Heer, want dat vind ik prachtig.

2e zondag van de veertigdagentijd: 
Luister naar wat Jezus zegt   ( Lees Matteüs 17,1-9)

Net	als	Petrus,	Jakobus	en	Johannes	neemt	Jezus	óns	mee	de	hoge	berg	op:	
Wanneer	we	in	de	Bijbel	lezen	spreekt	Hij	tot	ons	en	leren	wij	van	Hem	welke	
richting	we	op	moeten	gaan.	Luister	naar	wat	Hij	zegt,	dan	verdwaal	je	niet.
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Soms maak je wel eens dingen mee,  
waardoor	je	bang	wordt	en	iets	niet	meer	durft.
Soms is er een rare toestand en weet je niet goed 
wat je moet doen.

Gelukkig	kun	je	vader	of	moeder	om	raad	vragen.
Maar	weet	je	dat	jij	ook	Jezus	om	raad	kunt	
vragen?
Dat kan door te bidden. Dat is praten met God.
Soms krijg je antwoord terwijl je de Bijbel leest. 
Want	dat	is	het	Woord	van	de	Heer.	Dus	daar	
lees	je	wat	God	ooit	heeft	gezegd.	Wanneer	je	dit	
leest,	zegt	Hij	het	opnieuw	en	nu	tegen	jou!	

TIP:	Lees	eens	wat	vaker	in	de	Bijbel,	want	alle	
verhalen gaan over God die zorgt voor de mensen 
en alles op en rond de aarde. 
Dus	gaat	het	ook	over	jou	en	jouw	leven!

Heb	je	geen	Bijbel?	Kijk	dan	met	je	ouders	op	
de website van Samuel Advies en zoek in de 
webwinkel een Bijbel uit die bij jou past. 
Niets is duur wanneer het om goede raad gaat.

Bewaar	de	Bijbel	in	je	rugtasje	of	mandje	bij	de	
plaat	van	de	weg	naar	Pasen.

Kleur,	knip	en	plak	de	steen	van	vandaag.	Vul	jouw	
voornemen voor deze week in en plak hem op de 
2e zondag. 
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3e zondag van de veertigdagentijd: 
Jezus is het Levend water (Lees Johannes 4, 5-42)
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Wat	een	vreemde	woorden	zegt	Jezus	vandaag:	“Wie van het water drinkt dat Ik hem zal 
geven, krijgt in eeuwigheid geen dorst meer.” Wat	zou	Hij	toch	bedoelen?
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Water is heel belangrijk. Denk maar na wat jij allemaal 
kunt	doen	met	water.	Je	wast	je	handen	en	je	snoet.	
Voor	als	je	dorst	hebt	is	het	goed.	Op	een	warme	dag	
kun je heerlijk zwemmen en bij brandjes het vuur 
temmen.

Maar	nóg	belangrijker:	Zonder	water	ga	je	dood!
Net als de plantjes in huis: Krijgen ze een week geen 
water	dan	gaan	ze	langzaam	dood.	Maar	geef	je	ze	op	
tijd	een	scheutje	dan	bloeien	ze	en	worden	groot.	 
 

Wil	je	weten	wie	Jezus	is?
Nou,	zegt	Hij,	Ik	ben	als	het	water	dat	leven	geeft.

Elke	dag	opnieuw	mogen	wij	kracht	en	wijsheid,	liefde	
en	vriendschap	van	Hem	krijgen.	Daar	word	je	toch	blij	
van?	

Jezus	is	het	Levend	water.	Daarom,	wanneer	je	gedoopt	
wordt,	giet	de	priester	met	een	mooi	doopschelpje,	
gewijd	water	over	ons	hoofd	en	zegt:	Ik	doop	je	in	de	
naam	van	de	Vader,	de	Zoon	en	de	Heilige	Geest.	 
(teken	van	het	Levend	water	Jezus)

Ben	je	naar	het	strand	geweest	of	heb	je	thuis	een	
schelpje?	Doe	het	in	je	rugzak	en	schrijf	“Jezus”	erop	met	
een	stift.	Vraag	in	de	kerk	een	klein	flesje	met	gewijd	
water.	Schrijf	erop	“Levend	water”	
Maak telkens als je bid een kruisteken met wat Levend 
water.  

Kleur,	knip	en	plak	de	steen	van	vandaag.	Vul	jouw	
voornemen voor deze week in en plak hem op de 3e 
zondag.

Lieve Jezus,
Dank U voor het water dat weer nieuw Leven geeft.

Maak deze dag voor alle mensen tot één groot feest. 



pla
k

4e zondag van de veertigdagentijd: 
Kijk met de ogen van je hart  (Lees Johannes 9, 1-41)

Wat	goed	hé:	Jezus	maakt	dat	de	blinde	man	kan	zien.	Nu	kunnen	de	mensen	weten	dat	Jezus	
echt	God	is,	want	alleen	God	doet	zo’n	groot	wonder.	Toch	weigeren	ze	te	geloven.	Nee,	ze	
gooien	in	blinde	woede	de	genezen	man	eruit.	Zeg	nou	zelf:	Wie	is	er	nu	blind?
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Wanneer we om ons heen kijken, merken we al gauw 
dat	ook	nu	veel	mensen	niet	in	Jezus	willen	geloven.		
Ze	lachen	je	uit	als	je	wel	eens	bidt.	Ze	menen	slimmer	
te zijn en vinden andere dingen leuker. Maar dat kan 
heel	anders	uitpakken!	Dit	geluk	is	maar	even.

Pak	een	theedoek.	Vouw	dubbel	en	bind	het	voor	
je ogen tot het helemaal donker is. Draai drie keer 
rond	en	loop	door	de	huiskamer	of	het	lokaal.	Pas	op!	
Je	maakt	makkelijk	brokken	of	doet	jezelf	pijn!	Laat	
iemand	jou	gidsen,	dat	helpt!
Wie	kiest	om	zonder	Jezus	te	leven	maakt	het	zichzelf		
lastig,	want	wij	kunnen	niet	in	de	toekomst	kijken.	Als	
we	niet	uitkijken	maken	wij		brokken	of	krijgen	pijn.	
Zonder	Jezus	zijn	we	eigenlijk	als	de	blinde	die	leeft	in	
het donker. 
Wie	kiest	voor	Jezus,	heeft	een	goede	gids:	Jezus	weet	
de	weg.	Hij	is	het	Licht	en	opent	de	ogen.	Met	Hem	
erbij	hoef	je	niet	bang	te	zijn	voor	brokken	of	pijn,	
want alles zal goed komen. 

Bij je Doopsel kreeg je naast het Levend water ook een 
Doopkaars.	Dat	is	het	eken	van	het	Licht	van	Jezus.	Leg	
die	voorzichtig	bij	de	spullen	in	je	rugzak.	Steek	het	
eventueel	met	je	ouders	of	begeleider	aan,	wanneer	je	
gaat bidden. Als je goed kijkt, zie je In het vlammetje 
een	klein	beetje	licht	van	die	mooie	grote	Hemel.

Kleur,	knip	en	plak	de	steen	van	vandaag.	Vul	jouw	
voornemen	voor	deze	week	in	en	plak	hem	op	de	4e	
zondag.

Lieve Jezus,
Dank U voor het Licht, voor de ogen van mijn hart
want nu ik uw weg zie ben ik niet meer verward. 

                                 4e zondag vd 40D
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5e zondag van de veertigdagentijd: 
Jezus geeft nieuw leven (Johannes 11,1-45)

Vorige	keer	hoorde	je	dat	Jezus	een	blinde	geneest.	Denk	je,	dat	kan	een	dokter	ook?	Nou,	
vandaag	maakt	Jezus	het	helemaal	bont:	Hij	laat	Lazarus	opstaan	uit	de	dood!	Misschien	denk	
je:	“Ja,	die	lag	zeker	gewoon	te	slapen”	Niks	hoor.	Lazarus	was	al	vier	dagen	dood.	De	mensen	
kunnen	het	al	ruiken!	Jezus	zegt:	“Neem	die	steen	weg...	Lazarus	Kom	naar	buiten”.	En	wow,	
Lazarus	komt	naar	buiten.	Allle	mensen	die	het	zien	geloven	nu	in	Jezus.
Ik denk dat wij allemaal meteen geloven als we zo’n groot wonder zien.  
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Lieve Jezus,
Dank U dat ik Uw Kind mag zijn, vandaar dit witte kleed,

dat u mij eeuwig leven schenkt en nooit meer vergeet.

Leven	scheppen,	dat	kan	alleen	God!	
Alles	wat	leeft	komt	van	Hem.	Ook	nu	laat	Jezus	zien	
dat God, wanneer het leven op aarde ophoudt, God 
nieuw	leven	schenkt.	Wat	een	machtige	God!

Dit moeten we goed onthouden als we verder op weg 
naar	Pasen	gaan.	Jezus	zal	zélf	dood	gaan.	Wat	zal	er	
met	Hem	gebeuren,	nu	God	dit	wonder	bij	Lazarus	
heeft	laten	zien?		
Wij	zijn	net	als	Lazarus	en	ook	Jezus,	mensen	van	vlees	
en	bloed.		Wat	zal	er	voor	ons	mogelijk	zijn?	Hou	je	
oren en ogen maar wijd open de komende dagen.
Vandaag	verklapt	Jezus	alvast:	“Ik ben de verrijzenis 
en het leven. Wie in Mij gelooft, zal leven, ook al is hij 
gestorven.” Wauw,	zoveel	houdt	Jezus	van	ons.	

Na	het	Heilig	Doopsel	wordt	bij	de	dopeling	het	
doopkleed opgelegd met daarbij het volgende gebed: 
Je bent bekleed met Jezus Christus en een nieuwe 
mens geworden. Aanvaard dit witte kleed, bewaar 
het onbesmet... Misschien	heb	je	wel	een	foto	van	je	
Doopsel	met	het	mooie	witte	kleedje.	Leg	dat	in	je	
rugzak	of	maak	een	klein	wit	kleedje.	Wit	is	de	kleur	
van nieuw en rein leven. 
Wist je dat de priester en misdienaars ook een wit 
kleed	dragen?	

Kleur,	knip	en	plak	de	steen	van	vandaag.	Vul	jouw	
voornemen voor deze week in en plak hem op de 5e 
zondag. 

TIP:	Communicantjes	kunnen	afspreken	om	allemaal	een	wit	T-shirt	te	dragen	op	Palmzondag	als	teken	dat	zij	kinderen	van	God	zijn.	
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Palmzondag: 
Hosanna voor Jezus  (Matteüs 21,1-11)

Vandaag	wordt	Jezus	als	een	koning	verwelkomd:	De	mensen	zwaaien	met	palmen.	Ze	roepen	
“Hosanna!” 	Ze	leggen	hun	kleden	neer	als	een	koninklijke	loper.	Maar	een	koning	op	een	
ezel?	Waarom	geen	groot	wit	paard	en	veel	soldaten?	Jezus	laat	zien	dat	Hij	de	Verlosser	is,	
waarover	de	oude	profeten	spraken.	Die	komt	op	een	ezel,		niet	om	een	land	te	veroveren	en	
te	heersen,	maar	Hij	komt	voor	alle	mensen,	zwart,	wit,	rijk	of	arm	om	hen	te	dienen.	
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Lieve Jezus,
Dank U wel dat U Uw leven 

voor ons hebt gegeven.
En wij alle stenen op onze weg kunnen nemen

om met U bij God in de hemel te zijn.

Soldaten	heeft	Hij	niet	nodig,	want	God	wil	geen	oorlog,	
Hij	brengt	Liefde	dat	alles	overwint,	water	dat	alle	dorst	
wegneemt,	Licht	dat	duisternis	verjaagt	en	Brood	dat	
eeuwig	leven	geeft.	

Hiervoor	moet	Jezus	eerst	sterven.	Dan	zal	Hij	opstaan	
uit	de	dood.	Hij	zal	opgaan	naar	de	hemel.		Daar	mag	Hij	
zitten	aan	de	rechterhand	van	God	en	ook	ons	brengen	
waar	Hij	mag	zijn.	Want	zo	heeft	Hij	beloofd:	“Iedereen	
die	in	Hem	gelooft	zal	niet	verloren	gaan,	maar	net	als	Hij	
voor	altijd	leven	bij	God.

Wij	hebben	ons	laten	dopen.	Je	weet;	in	het	water	van	
Jezus	dat	leven	geeft.	We	hebben	het	Licht	van	Jezus	
gekregen	door	de	doopkaars.	We	zijn	gezalfd	met	olie	als	
echte	koningen	en	hoorden	Zijn	wijze	woorden	door	de	
Bijbel. We zijn nieuwe mensen geworden, kinderen van 
God,	en	lieten	dit	zien	met	het	witte	kleed.	Iedere	zondag	
nodigt	Jezus	ons	uit	om	Hem	als	ons	Brood	voor	onze	
levensweg te ontvangen. Daar mogen we onze doop ook 
opnieuw	beleven	door	te	beloven	dat	we	Jezus	trouw	
blijven	en	in	Hem	blijven	geloven.	Zo	zijn	we	samen	met	
Jezus	op	weg	en	gaan	we	elke	dag	verder,	tot	het	Pasen	is	
ook voor ons. 

Kleur,	knip	en	plak	de	steen	van	vandaag.	Vul	jouw	
voornemen voor deze week in en plak hem op 
Palmzondag.	
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