
Heiligen zijn mensen die in hun leven Jezus volgen door goede werken te verrichten 
en de naaste, de zieke en arme mensen te helpen. Zo geven ze ons het goede 
voorbeeld. Wij mogen hen ook vragen om ons nu te helpen, als het moeilijk wordt. 
Soms laat God dan zelfs een wonder gebeuren! Alle heiligen horen bij ons en wij bij 
hen in de Rooms-katholieke kerk. We zijn één grote familie door, met en in Jezus. 

Knip de kaartjes uit. Maak twee setjes: één set met daarop de afbeeldingen van 
verschillende heiligen en een tweede set waarop staat hoe zij heten en hoe zij Jezus 
volgden. Voeg nog plaatselijke heiligen toe. Geef ieder kind één kaartje en laat het 
kind zelf rondlopen om het andere bijbehorende kaartje te vinden. Bespreek daarna 
kort even alle heiligen: “Hoe kun jij Jezus volgen?”

Hieronder zijn enkele blanco kaartjes, waarop je zelf een heilige kunt invullen uit 
jouw omgeving (de heilige waarnaar de parochie, ker, school of club is genoemd. Of 
wellicht de heilige in je doopnamen?
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