
 

www.samueladvies.nl    Feest H. Familie - jaar C 1 

FEEST VAN DE HEILIGE FAMILIE 

Jozef, Maria en Jozef 
(zondag onder het octaaf van Kerstmis) Evangelie: Lucas 2, 41-52 

 

Op zoek naar Jezus 
 

 
 

Referenties andere lezingen 
1e lezing:  Jezus Sirach 3, 2-6. 12-14. 
Antwoordpsalm:  Psalm 128, 1-5. 
2e lezing:  Kolossenzen 3, 12-21. 

Achtergrondinformatie bij het evangelie 

Het Paasfeest (Pascha) der Joden is het feest waarbij de bevrijding uit de 
slavernij in Egypte herdacht en gevierd wordt. Ieder jaar opnieuw wordt gevierd 
hoe het Joodse volk onder leiding van Mozes uit de slavernij in Egypte bevrijd is 
en dwars door de Rode Zee en de woestijn de lange reis naar het Beloofde land 
is begonnen. Ter gelegenheid van dit feest gingen vele Joden naar Jeruzalem. 
Jezus' ouders zijn trouwe, praktiserende Joden en gaan voor het Pascha ieder 
jaar naar Jeruzalem zoals Lucas beschrijft. Als Jezus de leeftijd van twaalf jaar 
heeft bereikt, mag Hij ook mee om dit grote feest (dat acht dagen duurt) te 
vieren. De Joden reizen in twee groepen; een groep vrouwen en een groep 
mannen. 
Kinderen gaan met beide groepen mee. Door het heuvelachtige landschap is de 
afstand tussen Nazaret en Jeruzalem ongeveer 140 km. Op de terugweg denken 
Maria en Jozef beiden waarschijnlijk dat Jezus bij de ander is. Maar aan het eind 
van de eerste dag bemerken ze dat Hij niet bij hen is. Pas na drie dagen vinden 
ze Hem in Jeruzalem terug in de tempel! Wat moet je dan als ouders in zorgen 
zitten als je enige kind drie dagen weg is! Terug in Jeruzalem vinden ze Jezus nog 
in de Tempel. Daar zit Hij als jonge knaap tussen de oude, wijze leraren en 
spreekt met hen over Gods Woord. Men luistert vol verbazing naar Hem. Hoe 
komt zo’n jonge jongen aan zoveel wijsheid?  
Maria spreekt haar angst en bezorgdheid uit naar Jezus. Maria heeft vanaf de 
boodschap van de engel geweten dat Jezus Gods Zoon is. Maar wat dat in 
werkelijkheid betekent, dat zal zij geleidelijk aan moeten ontdekken in haar 
leven met Hem.  
Voor het eerst in het Lucas evangelie komt Jezus zelf nu aan het woord. Zijn 
woorden maken duidelijk wie Hij is. De tempel noemt Hij 'het huis van mijn 
Vader'. Hij zegt dat hij in het huis van zijn Vader 'moest' zijn. Voor het eerst gaat 

Voorbereiding voor de leiding 
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Jezus hier een eigen weg, los van zijn ouders. Duidelijk komt de bijzondere band 
naar voren die Jezus met zijn Vader in de hemel heeft. Jozef en Maria begrijpen 
zijn woorden (nog) niet. Maar ze vragen ook niet door. Het lijkt erop dat ze 
gewoon accepteren dat ze niet alles van hun Zoon Jezus kunnen begrijpen. Jezus 
gehoorzaamt zijn ouders, net zoals dat van elk ander kind verwacht wordt en 
gaat met hen mee terug naar Nazaret. Gods Zoon leeft in gehoorzaamheid aan 
zijn schepselen, in het eenvoudige, onbeduidende dorp Nazaret. 
Maria 'kletst' niet over de wondere dingen die zij met Jezus meemaakt. Zij 
bewaart alles wat hen overkomt in de stilte van haar hart. Wat zijn menselijke 
natuur betreft, groeit Jezus net als ieder mens naar zijn volwassenheid. 
Referenties in de Catechismus naar dit evangelie: CKK nr. 472 over de 
menselijke ziel van de Zoon van God, CKK nr. 531 over de jonge jaren van Jezus, 
CKK nr. 2599 over hoe Jezus zelf heeft leren bidden volgens zijn menselijke hart. 
 
Visueel materiaal 
(naar keuze) 

 Zoek op internet een mooie kunstafbeelding van de Heilige Familie en van 
de 12-jarige Jezus in de tempel  

 Zie Free Bible Images voor een PPS van dit evangelie 

 

Verwerkingsmogelijkheden voor de kinderen 

 Zie deze zondag voor bijpassend werkje, puzzel en vertelplaat op de Samuel 
Advies site bij komende zondagen. 

 Laat de kinderen het evangelie na je vertelling zelf uitspelen. De volgende 
rollen kun je verdelen: Jezus (op 12-jarige leeftijd), Maria en Jozef, mensen 
uit de karavaan, leraren uit de tempel. 

 Het feest van de Heilige Familie is een goede gelegenheid om over het eigen 
huisgezin te praten. Laat ieder kind over zijn eigen gezin vertellen. Geef ook 
ruimte aan kinderen die door overlijden of echtscheiding niet meer beide 
ouders bij zich hebben. Wat beleef je in je gezin? Zou je zonder je gezin 
kunnen leven? Wanneer je hier uitgebreid met de kinderen over gesproken 
hebt, kun je hen nog een tekening laten maken van hun gezin. Oudere 
kinderen kunnen ook een eigen gebed voor hun gezin schrijven (eventueel 
de voorbede). 

 Zet de volgende zin uit de tweede lezing met grote letters op vellen papier: 
“Kinderen, gehoorzaamt je ouders in alles, want dit vindt de Heer fijn” (naar 
Kol. 3) Knip de woorden apart uit en leg ze door elkaar. Laat de kinderen alles 
op de juiste volgorde leggen en praat er samen over wat deze woorden 
betekenen. 
 

Liederen 

 Een kind als wij (Elly & Rikkert Zuiderveld, zie muziekbundel: 
Spiksplinternieuw) 

 Thuis (Elly & Rikkert Zuiderveld) 

 De twaalfjarige Jezus (Hanna Lam & Wim ter Burg, zie verzamelbundel: Alles 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&id=1067
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&id=1075
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&id=1397
https://freebibleimages.org/illustrations/lgr-jesus-12/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/
https://www.youtube.com/watch?v=Uu6h913DBcc
https://www.youtube.com/watch?v=NfukeK4pEcY
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wordt nieuw). 

 Voor liederen voor de Kersttijd, zie Kerstmis 
 

Welkom 
Kinderen welkom heten en ieder zijn/haar naam laten noemen om elkaar beter 
te leren kennen. Jezus noemde ook iedereen bij naam! Eventueel naamkaartjes 
of presentiekaarten gebruiken waarop de kinderen iedere keer een stickertje 
kunnen plakken. 

Inleidend gesprek met spiegelverhaal 
Het is kerstvakantie en de familie van Liempt maakt een uitstapje naar Den 
Bosch. Daar woont tante Els, samen met haar man en haar drie kinderen. Nicole 
en Ties vinden het super leuk om hun neefjes en nichtje weer te zien. Vaste prik 
is dat ze met z'n allen een bezoek brengen aan de Sint Jan, de geweldige 
kathedraal waar de stad zo beroemd om is. Vooral in de kersttijd is het mooi om 
daar de grote kerststal te zien. In deze prachtige kerk met zijn schitterende 
beelden en ramen kijkt iedereen zijn ogen uit. Je voelt je er heel klein als mens. 
De kinderen kijken in de kleine kapel naar het mooie gouden kastje. Tante Els 
legt hen uit dat daar altijd een godslampje brandt om te vertellen: Jezus is hier! 
Als ze alles bewonderd hebben, gaan ze de stad in. Het is druk in de stad. Ties 
trekt zijn moeder aan haar mouw en vraagt: “Mam, wanneer gaan we de 
Bossche bollen eten?” 
“Zo meteen, jongen, het is nu nog een beetje te vroeg.” Ze lopen samen door 
een aantal feestelijk verlichte straatjes. 
Plotseling kijkt Riet van Liempt even om zich heen en schrikt. Waar is Nicole?! 
 “Jos, is Nicole bij jou?” vraagt ze bezorgd aan haar man. 
“Nee, bij mij is ze niet. Ik dacht dat ze wel bij jou zou zijn. Hebben jullie Nicole 
soms gezien?” vraagt hij aan Roel en Koen, zijn neefjes. 
“Nee oom, maar misschien is ze wel bij die speelgoedwinkel blijven kijken.” 
“Hebben jullie haar daar dan nog gezien?” 
“Nou nee, wij hebben er eigenlijk niet zo op gelet, oom Jos.” 
Ze gaan vlug terug naar de speelgoedwinkel, maar daar blijkt ze niet te zijn. 
Mevrouw van Liempt begint in paniek te raken. 
“Jos! Wat is er met haar gebeurd? Ze zal toch niet door iemand meegenomen 
zijn?! Je hoort tegenwoordig zulke nare dingen!” 
“Laten we de weg teruggaan die we net hebben gelopen. Misschien komen wij 
wel mensen tegen die haar hebben gezien.”, zegt Jos rustig. 
Ze vragen het aan iedereen, maar niemand kan zich de kleine meid met haar 
blonde krullen herinneren. Mevrouw van Liempt staat het huilen nader dan het 
lachen. Waar kan haar dochtertje toch zijn? Uiteindelijk komen ze weer bij de 
Sint-Jan aan. Ten einde raad vragen een kerkganger of hij misschien hun 
dochtertje heeft gezien. 

Viering van de kinderwoorddienst 
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“Bedoelt u soms dat meisje met die pop, daar in die bank?” 
Ze gaan er vlug heen en ja hoor, wie zit daar geknield in de kerkbank te bidden, 
met haar ogen stijf dicht? Nicole natuurlijk. Moeder loopt snel naar haar toe en 
pakt haar bij haar schouders. 
“Nicole! Wat heb je gedaan, meisje! Weet je wel wat een angst wij om jou 
gehad hebben?!” 
Totaal verwonderd kijkt Nicole haar moeder aan. 
“Maar mama, ik wilde toch alleen maar voor oma bidden die zo ziek is. ” 
Ze begint zachtjes te huilen. Moeder neemt haar dochtertje in haar armen. 
“Ach meisje, zó heb ik het niet bedoeld. Het is geweldig dat je voor oma bidt, 
heel lief van je! Maar, we waren zo bang, we maakten ons zo'n zorgen om jou!” 
Verbaasd kijkt Nicole haar moeder aan. 
“Je hoefde toch helemaal niet bang te zijn, mama. Je hebt nog zó gezegd dat 
Jezus altijd bij mij is!” Haar moeder glimlacht. 
 

Hebben jouw ouders jou ook wel eens moeten zoeken? Wat zeiden ze toen ze 
jou weer vonden? Waren ze soms ook een beetje boos op jou? Dat menen ze 
niet, hoor. Het wil alleen maar zeggen dat ze heel veel van jou houden en heel 
bezorgd om jou zijn. Vandaag horen we in het Evangelie dat Jozef en Maria 
Jezus kwijt zijn! Luister maar. 

Evangelie 
Uit het hoofd navertellen en/of samen doorlezen 

Welke kernboodschap geef ik de kinderen mee? 
Jezus weet zich thuis in het huis van God zijn Vader, maar toch gehoorzaamt Hij 
zijn ouders en gaat met hen terug naar Nazaret. Hoe gehoorzaam zijn wij aan 
onze ouders? 

Gespreksvragen 

Waarom waren Jozef en Maria bezorgd? 
Waar bleef Jezus en wat deed Hij in die tijd? 
Toen Maria en Jozef Jezus terugvonden, zei Jezus tegen hen… 

Praktische toepassing 
Vraag aan de kinderen voorbeelden te geven van gehoorzaam en ongehoorzaam 
zijn. Waarom vindt God het belangrijk dat je als kind je ouders gehoorzaamt? 

Lied en/of verwerking 

Voor suggesties: zie boven. 

Afsluiting 
Zo mogelijk de kinderwoorddienst afsluiten met een korte geloofsbelijdenis of 
één artikel van de geloofsbelijdenis of lied ‘Ik geloof’ van Jan Visser (zie 
muziekbundel: Zingen maakt blij). De voorbede kan samen met de kinderen 
gebeden worden als slot van de kinderwoorddienst of samen met de 
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volwassenen in de kerk. Het mooiste is wanneer de kinderen tijdens de 
offerande weer terugkomen in de kerk. 
 

 

  Thema 

Thuis… ook in Gods huis! 

Liederen 

Zie boven voor verschillende liederen rond het thema van 
deze zondag. 

 

(zie voor de oraties en de eigen prefatie van dit feest het 
(Altaar)missaal)  

(oraties= openingsgebed, gebed over de gaven en gebed na de communie) 

Evangelie 
Voor bijbehorende illustratie, evangelietekst en uitleg: zie boven 

Voorbede 
Bidden we in vol vertrouwen tot God onze Vader 

1. Voor de Kerk van Christus, dat zij uitgroeit tot één grote familie, waar veel 
mensen zich thuis voelen. 

2. Voor alle ouders van vermiste kinderen, dat er mensen zullen zijn die hen 
helpen in hun zoektocht en die altijd klaarstaan om steun en troost te 
bieden. 

3. Voor alle kinderen, dat zij met liefde en respect naar hun ouders mogen 
luisteren en hen gehoorzamen. Dat zij, wanneer de ouders ouder zijn, 
naar hen blijven omzien. 

4. Voor alle gezinnen hier in onze geloofsgemeenschap, dat zij zich steeds 
meer thuis mogen gaan voelen bij Jezus in de Kerk. Help alle gezinnen om 
thuis de onderlinge liefde en vrede te bewaren. 

Uitwerking thema 

Zet bij het priesterkoor een afbeelding van een huis. Hang het thema er met 
grote letters bij: Thuis! Vraag een aantal kinderen waar zij zich thuis voelen en 
waarom. Thuis is waar je je veilig voelt en geaccepteerd… 
Je kunt je ook bij God (en in zijn kerk) thuis voelen. Hij is je Vader en bij Hem 
mag je zijn zoals je bent. Hij houdt van jou. Je mag je geborgen weten in zijn 
Hand. 
Nodig vandaag de gezinnen uit voor een kop koffie met iets lekkers om samen 
het feest van de Heilige Familie te vieren. Stel hen ook voor om als gezin deze 
feestdag met een gezellig uitje samen te vieren. Geef ieder gezin de gebedskaart 
voor het gezin cadeau om samen thuis dagelijks te gaan bidden. 

Bij de Eucharistieviering voor gezinnen 

https://www.samueladvies.nl/product/gebedskaart-gezin/
https://www.samueladvies.nl/product/gebedskaart-gezin/

