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15e ZONDAG DOOR HET JAAR 
Evangelie: Marcus 6, 7-13 

 

TWEE AAN TWEE GEZONDEN 
 

 

 

 
 

Referenties andere lezingen 
1e lezing:  Amos 7, 12-15 
Tussenzang:   Psalm 85, 9-14 
2e lezing:  Efeziërs 1, 3-14 
 
Achtergrondinformatie bij het evangelie 
Jezus roept 'de twaalf' bij zich. In het derde hoofdstuk van het Marcus evangelie 
(zie vers 13-19) zien we dat Jezus uit zijn grote groep volgelingen twaalf mannen 
uitkoos; "Hij stelde er twaalf aan om Hem te vergezellen en door Hem 
uitgezonden te worden om te prediken, met de macht de duivels uit te drijven." 
Het getal twaalf is niet willekeurig, het is een herinnering aan de Twaalf 
stammen van Israël.  
 

Deze twaalf apostelen hebben van Jezus een speciale roeping ontvangen. In hun 
werkzaamheid stellen de apostelen Jezus present. Nu al, tijdens zijn aardse 
leven, zendt Jezus de twaalf erop uit. Hij zendt hen er niet alleen op uit; twee 
aan twee worden ze door Jezus gezonden. Zo kunnen ze elkaar bemoedigen en 
ondersteunen in hun zending. Het woord ‘apostel’ betekent 'gezondene, 
zendeling'. Marcus vertelt dat de apostelen gaan prediken dat de mensen zich 
moesten bekeren (naar God toekeren). Jezus geeft de apostelen zijn macht om 
mensen van kwade geesten te bevrijden.  
 

Jezus vraagt hen geen 'gevulde koffers met proviand en kleding' mee te nemen. 
Alleen maar het allernoodzakelijkste. Zijn eisen klinken ons misschien wat streng 
in de oren. Jezus wil dat zij vrij zijn om het evangelie te verkondigen. Wat Jezus 
eigenlijk wil zeggen is dit: Ik heb jullie een belangrijke opdracht gegeven, maak 
je nu geen zorgen over van alles en nog wat, durf helemaal op God te 
vertrouwen, durf op Mij te vertrouwen! Daar waar de mensen de Blijde 
Boodschap willen ontvangen, zullen zij ook hun gastvrijheid aan de apostelen 
aanbieden. Als men de apostelen niet wenst te ontvangen, moeten ze zich niet 
opdringen maar gewoon weer verder trekken. 
 

Voorbereiding voor de leiding 
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De twaalf doen zoals Jezus hen gezegd heeft. Ze prediken, ze drijven kwade 
geesten uit en genezen veel zieken na hen met olie gezalfd te hebben. In Jezus' 
tijd wordt olijfolie veel gebruikt om wonden te behandelen. De apostelen 
gebruiken het om zieken te genezen door de kracht die Jezus hun gegeven 
heeft. Marcus is de enige evangelist die het gebruik van olie door de apostelen 
vermeldt. We kunnen hier een verwijzing zien naar het Sacrament van de 
Ziekenzalving. Jakobus spreekt er in zijn brief ook over: "Is iemand onder u ziek? 
Laat hij de presbyters (Griekse term voor priesters) van de gemeente roepen; zij 
moeten een gebed over hem uitspreken en hem met olie zalven in de naam des 
Heren. En het gelovige gebed zal de zieke redden en de Heer zal hem oprichten. 
En als hij zonden heeft begaan, zal het hem vergeven worden" (Jakobus 5, 14-
16). Het is een sacrament waarin de Heer troost en kracht geeft voor iemand die 
ernstig ziek is. Dit evangelie is een mooie aanleiding om ook de kinderen iets uit 
te leggen over dit vaak onbekende sacrament. Voor een uitgebreide uitleg zie in 
de Catechismus CKK nrs. 1499 en verder. 

Visueel materiaal  
(naar keuze) 

• Zie Free Bible Images voor een PPS van dit evangelie 

• Gebruik de plaatjes van de Twaalf Apostelen van dit werkje. Noem ook even 
al  hun namen (zie Mc.3, 13-19) 

• Speel dit evangelie met 13 playmobil poppetjes, één voor Jezus en dan de 12 
apostelen. Helemaal leuk als je de namen erbij zet. Laat twee kinderen de 
poppetjes twee aan twee wegsturen. 

Verwerkingsmogelijkheden voor de kinderen 

• Zie voor een bijbehorend werkje, puzzel en vertelplaat de Samuel site bij 
‘Komende zondagen’ 

• Print de illustratie van deze zondag en laat de kinderen wegstrepen en erbij 
tekenen wat zij mee op reis willen nemen. Praat er ook met hen over: wat 
heb je echt nodig? Wat is eigenlijk ‘luxe’? Wat zou je meenemen als je alles 
zelf zou moeten dragen? 

• Knutselwerkje zie Samuel site: Vlinder ‘Vertel het aan de mensen dat Jezus 
leeft’ (PK757) 

• Laat oudere kinderen in de Bijbel de namen van de apostelen opzoeken (zie 
Lucas 6, 12-16) en opschrijven. Wanneer zij iets bijzonders over hen weten 
schrijven ze dat erachter. 

• Speel het evangelie uit met de kinderen. Geef twaalf van hen ieder een 
naambordje met een apostelnaam. Zelf speel je de rol van Jezus. Je roept de 
apostelen twee aan twee bij naam en zendt hen uit. Kinderen die geen 
apostelnaam hebben, roep je bij hun eigen naam en zendt hen uit om aan 
anderen over Jezus te vertellen. Laat de kinderen ook echt uitspelen hoe zij 
anderen over Jezus kunnen vertellen. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1499-1531
http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-051-disciples-sent/
https://www.samueladvies.nl/werkje/apostelen-bij-jezus-hemelvaart-vp664/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/
https://www.samueladvies.nl/werkje/vlinder-vertel-het-aan-de-mensen/
https://www.samueladvies.nl/werkje/vlinder-vertel-het-aan-de-mensen/
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• Als je in wil gaan op het sacrament van de zieken, kijk hier voor plaatjes van 
alle 7 sacramenten. 

• Maak als afsluiting van het schooljaar een quiz met allerlei vragen over de 
evangelies van de laatste zondagen. Geef iedereen tot slot een kleine 
verrassing. 

• Voor thuis: zie bijbelidee.nl voor dit Kijk-, luister- en doeboekje Vrienden van 
Jezus waarin o.a. een leuke cijferpuzzel van de 12 apostelen staat. Leuke 
opdrachtjes voor de zomervakantie! Of kijk hier op pinterest voor losse 
werkbladen. 

Liederen 

• Luister, luister (Wim Hakvoort zie liederen Samuel site) 

• Vertel het aan de mensen dat Jezus leeft (Elly & Rikkert Zuiderveld zie CD Een 
boom vol liedjes 1 en muziekbundel Een boek vol liedjes 1) 

• Zend ook mij (Elly & Rikkert Zuiderveld zie CD Kom en zie en muziekbundel 
Een boek vol liedjes 2) 

• Trek de wereld in (Herman Boon zie CD en muziekbundel Stapelgek op jou!) 
 

 

 
 

Welkom 
Kinderen welkom heten en ieder zijn / haar naam even laten noemen om elkaar 
beter te leren kennen. Jezus noemde ook iedereen bij naam! Eventueel 
naamkaartjes of presentiekaarten gebruiken waarop de kinderen iedere keer 
een stickertje kunnen plakken. 

Inleidend verhaal 
Het is nacht. Overal in de bergen is het doodstil. Alle dieren slapen, behalve de 
nachtdieren. Je hoort zelfs geen vogel. Toch is er Iemand wakker. Soms zit Hij, 
soms knielt Hij. De hele nacht door. Het is Jezus. Hij bidt. Hij praat met zijn 
hemelse Vader en luistert naar Hem. Wie zal Hij uit zijn grote groep leerlingen 
uitkiezen om Hem van heel nabij te volgen? Wie kan Hij de zending 
toevertrouwen om zijn Blijde Boodschap door te geven? Wanneer de eerste 
zonnestralen tevoorschijn komen, staat Hij op. Hij gaat de berg af en roept zijn 
leerlingen bij zich. Hij vertelt hen dat Hij twaalf van hen zal uitkiezen om zijn 
apostelen te zijn. Jezus noemt de volgende namen: Simon, die Hij de naam 
Petrus geeft, zijn broer Andreas, de twee broers Johannes en Jakobus, Filippus, 
Bartolomeüs, Matteüs, Tomas, Jakobus de zoon van Alfeüs, Simon met de 
bijnaam ‘IJveraar’, Judas de broer van Jakobus en Judas Iskariot, die een 
verrader werd. Deze twaalf zullen Jezus van heel dichtbij volgen en met Hem 
meetrekken. Hij zal hen ook speciaal onderrichten. 

Viering van de kinderwoorddienst 

https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/knutselwerkjes/#filter=.sacramenten
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/knutselwerkjes/#filter=.sacramenten
http://bijbelidee.nl/bijbelverhalen/nieuwe-testament/
http://bijbelidee.nl/bijbelverhalen/nieuwe-testament/
https://nl.pinterest.com/ansheij/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/liedjes/
https://www.youtube.com/watch?v=oT2GZ2xy_uI
https://www.youtube.com/watch?v=w03KvDxRzKw
https://www.youtube.com/watch?v=lyyBpCgNsi8
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Als er tegenwoordig iets heel belangrijks gebeurt, dan weet je het in een mum 
van tijd. Je ziet het op de teevee, je hoort het op de radio, je leest het in de 
krant of op internet. Jezus heeft ook belangrijk nieuws voor de mensen, goed 
nieuws, het beste nieuws van alle tijden! Alleen… in zijn tijd had je nog geen tv, 
radio, krant of internet. Toch moet iedereen zijn Goede Nieuws weten. Hoe 
heeft Jezus dat gedaan? Luister maar naar het evangelie. 

Evangelie 
Uit het hoofd navertellen en / of samen doorlezen. Voor tekst en uitleg zie 
boven. 

Welke kernboodschap geef ik de kinderen mee? 
Jezus zendt zijn twaalf apostelen twee aan twee op pad om zijn Blijde 
Boodschap aan alle mensen door te geven.  
Wil jij ook zijn liefde doorgeven aan anderen? 

Praktische toepassing 
De roeping van de apostelen is een specifieke roeping. God kiest mensen uit om 
op bijzondere wijze in zijn dienst te staan als priester. Bespreek met de kinderen 
dat zij deze week speciaal voor hun parochiepriester bidden. 

Gespreksvragen 
Wie roept Jezus voor een speciale opdracht?  
Noem zoveel mogelijk namen van apostelen?  
Wat is hun opdracht? 

Lied en / of verwerking 
Voor suggesties zie boven. 

Afsluiting 
Zo mogelijk de kinderwoorddienst afsluiten met een korte geloofsbelijdenis of 
één artikel van de geloofsbelijdenis of lied ‘Ik geloof’ van Jan Visser (zie 
muziekbundel Zingen maakt blij). De voorbede kan met de volwassenen in de 
kerk meegebeden worden of in een aangepaste (verkorte) versie voor de 
kinderen. Het mooiste is wanneer de kinderen tijdens de offerande weer 
terugkomen in de kerk. 
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Thema 
Wat heb je echt nodig? 
 

Liederen 
Zie boven voor verschillende liederen rond het thema van 
deze zondag. 
 
(zie voor de oraties van deze zondag het Altaarmissaal) 

Evangelie 
Voor bijbehorende illustratie, evangelietekst en uitleg; zie boven. 
 

Voorbede 
Bidden wij tot God, die met ons meetrekt op onze weg door het leven. 

1. Voor roepingen in de Kerk, dat veel jonge mensen bereid zijn hun leven te 
geven als priester in dienst van God en de mensen. 

2. Voor mensen die nu op de vlucht zijn voor oorlog en geweld, dat zij voedsel 
en onderdak vinden, zodat zij weer veilig kunnen leven. 

3. Voor kinderen die in de vakantie in het ziekenhuis moeten liggen. Dat zij 
voldoende steun en afleiding van anderen krijgen. 

4. Voor ieder van ons, dat wij, ook in de vakantie, dichtbij Jezus blijven. 
 
Extra 
Geef voor de Eucharistieviering aan twaalf kinderen naambordjes met de 
apostelen Laat hen tijdens het voorlezen van het evangelie naar voren komen en 
ook twee aan twee naar verschillende delen van de kerk lopen wanneer verteld 
is dat Jezus zijn apostelen twee aan twee uitzendt. 
 
Zet bij het priesterkoor twee grote koffers (of rugzakken) klaar. Laat bij de preek 
zien hoe iemand met die twee koffers loopt en hoe iemand loopt die niets te 
dragen heeft. Leg zo uit dat Jezus zijn apostelen aanraadt niets mee te nemen 
zodat ze vrij zijn om zijn Woord te verkondigen en zieken de handen op te 
leggen. Met veel bagage heb je zoveel te torsen, je hebt geen handen vrij, je 
moet er steeds op letten, je wordt moe van het sjouwen etc. Leg in deze 
vakantietijd ook een verband met op reis gaan. 
 

Bij de Eucharistieviering voor gezinnen 


