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HEMELVAART VAN DE HEER 
Evangelie: Marcus 16, 15-20 

 

JEZUS NAAR DE VADER 
 

 
 

Referenties andere lezingen 
1e lezing:  Handelingen 1, 1-11 
Tussenzang:  Psalm 47, 2-3. 6-9 
2e lezing:  Efeziërs 1, 17-23 
 

Alle lezingen van deze dag zijn belangrijk om door te nemen om zo de diepere 
betekenis van de Hemelvaart van de Heer beter te begrijpen. 
 
Achtergrondinformatie bij het evangelie 
De Hemelvaart van Jezus is een belangrijk feest, eigenlijk de climax van de 
feesten van Kerstmis (menswording van Christus), Pasen (de verrijzenis van 
Christus) en dan vandaag dat Christus teruggaat naar zijn vader in de hemel. 
Wat wij deze dag vieren, belijden wij in onze geloofsbelijdenis: ‘Ik geloof in Jezus 
Christus …. Die opgevaren is ten hemel en zit aan de rechterhand van God, de 
Almachtige Vader.’ Na zijn verrijzenis heeft Jezus gedurende veertig dagen (het 
getal 40 is een Bijbels getal dat een lange tijd symboliseert) aan zijn leerlingen 
op verschillende manieren laten zien dat Hij echt verrezen is en leeft. 
De Hemelvaart van Jezus vertelt ons dat Jezus is teruggegaan naar zijn Vader in 
de hemel. Als Zoon van God was Hij al van eeuwigheid één met de Vader en 
nooit van Hem gescheiden. Maar Hij is mens geworden om ons te verlossen. Nu 
is Hij met onze menselijke natuur verheerlijkt bij de Vader. Hij bereidt voor ons 
een plaats bij de Vader. Jezus zelf is de weg naar de Vader. Het feest van 
Hemelvaart wijst op onze eigen eindbestemming, ons einddoel: zoals Jezus 
mogen ook wij eens voorgoed bij de Vader zijn. Bij de Vader in de hemel is geen 
lijden, pijn en dood meer. God zelf zal alle tranen afwissen (zie Apocalyps 21, 4) 
Wat een hoopvol vooruitzicht! 
In de eerste lezing uit de Handelingen van de Apostelen zien we een uitgebreide 
versie van het verhaal over Jezus’ Hemelvaart. Jezus belooft zijn leerlingen de 
kracht van de Heilige Geest te zenden, zo zal Hij altijd bij hen zijn. De heilige 
Geest zal de leerlingen helpen om Jezus’ getuigen te zijn. Hij roept zijn leerlingen 
op om in gebed de komst van deze Heilige Geest af te wachten. Daarom bidden 
wij in de kerk, tussen Hemelvaart en Pinksteren, het gebed van de 

Voorbereiding voor de leiding 
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Pinksternoveen. Want de belofte van de komst van de heilige Geest is ook voor 
ons. 
Het gebed van de Pinksternoveen is niet een speciaal kindergebed maar is wel 
mooi om mee te geven en te vragen dat het in de gezinnen dagelijks samen 
gebeden wordt in deze periode van tien dagen tussen Hemelvaart en 
Pinksteren. Zo verenigen wij ons in gebed met vele gelovigen over de hele 
wereld. 
Kijk hier naar nrs. 659 e.v. in de Catechismus voor een diepere uitleg van Jezus’ 
Hemelvaart.  
 

Gebed Pinksternoveen 
Kom Heilige Geest, 
vervul de harten van uw gelovigen en ontsteek in ons het vuur van uw liefde. 
Zend uw Geest uit en alles zal herschapen worden en 
Gij zult het aanschijn der aarde vernieuwen. 
Laat ons bidden: God, Gij hebt de harten van uw gelovigen  
door de verlichting van de Heilige Geest onderwezen, 
geef dat wij, door de Heilige Geest, 

de Ware Wijsheid mogen bezitten 
en ons altijd over zijn vertroosting mogen verblijden door Christus onze Heer. 
Amen. 

Visueel materiaal  
(naar keuze) 
• Zie Free Bible Images voor een PPS van dit evangelie of deze versie 

• Print de gekleurde afbeelding van deze zondag. 

• Zoek op internet een kunstafbeelding van de Hemelvaart van Jezus. 
• Gebruik een wereldbol of wereldkaart om te laten zien hoe Jezus begonnen 

is in Israël en zijn volgelingen in de afgelopen 2000 jaar over de hele wereld 
zijn gegaan om Jezus’ getuigen te zijn zoals Hij bij zijn Hemelvaart gevraagd 
heeft. Wij hebben het o.a. aan Sint Willibrord te danken die uit Ierland naar 
ons land is gekomen om de Blijde Boodschap te brengen. 

• Gebruik playmobil poppetjes om het verhaal van Hemelvaart te vertellen 
(Jezus en 11 apostelen en watjes voor een wolk). Laat een kind de figuur van 
Jezus bewegen terwijl je vertelt. 

• Voor thuis: Hemelvaart uitgelegd met lego 
 

Verwerkingsmogelijkheden voor de kinderen 
• Zie voor een bijbehorend werkje, puzzel en vertelplaat de Samuel site bij 

‘Komende zondagen’ 
• Knutselwerkjes Hemelvaart en Pinksteren op de Samuel site 
• Maak kaartjes met een kort schietgebedje voor de Pinksternoveen: Heilige 

Geest, die vuur en liefde is, kom in ons hart. Kinderen kunnen ze uitknippen 
met sierschaartjes en versieren. 

 

 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&id=1099
http://www.freebibleimages.org/illustrations/preschool-jesus-alive/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-107-jesus-ascension/
https://www.youtube.com/watch?v=2lj4EksxNzw
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/
https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/knutselwerkjes/#filter=.pasen-pinksteren-knutselwerkjes
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• Maak kaartjes met daarop symbolen als het kruis, open graf, een wolk, een 
kribbe, een duif, vuurtongen etc. Laat ieder kind om de beurt een kaartje 
pakken en vertellen naar welk feest het symbool verwijst en wanneer we dat 
vieren. 

• Laat ieder kind de naam van een land op een klein kaartje (in de vorm van 
een vlammetje) schrijven waar zij wel eens zijn geweest of waar ze familie of 
vrienden hebben. Vorm samen een kring en nodig ieder kind uit voor dat 
land bijv. met de woorden: Heer, zend uw heilige Geest naar de mensen in … 
Plak daarna de verschillende kaartjes op de juiste plaats op de wereldkaart. 
Neem deze kaart mee terug na de kinderwoorddienst naar de kerk om aan 
de andere kerkgangers te laten zien. 

• Voor thuis: kijk hier op de Samuel site allerlei suggesties voor deze tijd 
 

Liederen 

• Vertel het aan de mensen en Vuur uit de hemel (Elly & Rikkert Zuiderveld zie 
CD Een boom vol liedjes 1 en muziekbundel Een boek vol liedjes 1) 

• Leer mij uw liefde (Elly & Rikkert Zuiderveld zie CD Daar gaan we dan en 
muziekbundel Een boek vol liedjes 1) 

• Toen de Heer was opgestaan (Elly & Rikkert Zuiderveld zie CD Een boom vol 
liedjes 3 en muziekbundel Een boek vol liedjes 2) 

• Ik moet weggaan (Hemelvaart/Pinksteren) 
• Hemelvaartslied / Ik ben bij je en Kom heel dicht bij mij (Jan Visser zie 

muziekbundel Zingen maakt blij) 
• Heer, we kijken omhoog (Hemelvaartslied Sela) 
• Hemelvaart (Hanna Lam & Wim ter Burg, zie CD / verzamelbundel Alles wordt 

nieuw) 
• Fikkie steken (Pinksterlied met een knipoog van: Herman Boon zie CD en 

muziekbundel Stapelgek op jou) 
 

 
 

 

Welkom 

Kinderen welkom heten en ieder zijn / haar naam even laten noemen om elkaar 
beter te leren kennen. Jezus noemde ook iedereen bij naam! Eventueel 
naamkaartjes of presentiekaarten gebruiken waarop de kinderen iedere keer 
een stickertje kunnen plakken. 
 

Inleidend gesprek met spiegelverhaal 
In het evangelie van vandaag geeft Jezus aan zijn apostelen de opdracht om zijn 
Blijde Boodschap aan de hele wereld te vertellen. De hele wereld… Daar hoort 
natuurlijk ook Nederland bij! Hoe hebben wij nu hier in Nederland Jezus leren 
kennen? Iemand die daar een grote bijdrage aan heeft geleverd is de Heilige 

Viering van de kinderwoorddienst 

https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/het-kerkelijk-jaar-vieren/op-weg-naar-pinksteren/
https://www.youtube.com/watch?v=oT2GZ2xy_uI
https://www.youtube.com/watch?v=3WNNHMOX3NQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_UMeO7qOwU
https://www.youtube.com/watch?v=Tu9QJttdGqM
https://www.youtube.com/watch?v=svT0yLVESnQ
https://www.youtube.com/watch?v=4ga5GbQ5ld8
https://www.youtube.com/watch?v=NO-32Pv5SBA
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Willibrord. Deze monnik kwam in 690 met twaalf metgezellen uit Ierland naar 
ons land toe, om de mensen hier te laten kennis maken met het evangelie van 
Jezus. Bijna vijftig jaar lang heeft hij dit vol vuur gedaan. In 695 werd hij door de 
Paus tot bisschop gewijd. In Utrecht liet hij een kathedraal en een klooster 
bouwen. In de kloosterschool werden nieuwe missionarissen opgeleid. Behalve 
het christelijk geloof hebben de monniken dus ook cultuur in de vorm van 
onderwijs gebracht. Het was een zware klus om de mensen hier warm te krijgen 
voor de Boodschap van Jezus! Men ondervond vooral veel tegenwerking van de 
Friese koning Radboud. Willibrord is de patroon van de Nederlandse 
kerkprovincie. (zie hier ook een werkje van Willibrord) 
 

Zo is het dus in Nederland gegaan. Ook De Heilige Willibrord en zijn vrienden 
hebben geluisterd naar de opdracht die Jezus heel lang geleden aan zijn 
leerlingen heeft gegeven. Luister maar naar het evangelie van vandaag. 

Evangelie 
Uit het hoofd navertellen en / of samen doorlezen. Voor tekst en uitleg zie 
boven. Vertel of lees samen, indien mogelijk, ook de 1e lezing uit de Handelingen 
der Apostelen, waarin het verhaal van de Hemelvaart uitgebreider beschreven 
wordt. 

Welke kernboodschap geef ik de kinderen mee? 
Jezus gaat weer terug naar zijn Vader in de hemel. Hij stuurt zijn leerlingen de 
wereld in, om zijn Blijde Boodschap aan alle mensen te vertellen! 

Praktische toepassing 
Praat met de kinderen eens over de hemel. Voor velen zal dat zo ver weg staan. 
Wat stellen zij zich erbij voor? Denk je er wel eens aan? Als je verdrietig bent of 
het moeilijk hebt, mag het een troost voor je zijn dat je later in de hemel altijd 
blij en gelukkig zult zijn, dichtbij God. Daar is geen ziekte, pijn, oorlog of dood 
meer. 

Gespreksvragen 
Wat belooft Jezus zijn leerlingen voordat Hij terug naar de hemel gaat?  
Hoe moeten zij deze belofte afwachten? 
Wat betekent Jezus’ Hemelvaart voor ons? 

Lied en / of verwerking 
Voor suggesties zie boven. 

Afsluiting 
Zo mogelijk de kinderwoorddienst afsluiten met een korte geloofsbelijdenis of 
één artikel van de geloofsbelijdenis of lied ‘Ik geloof’ van Jan Visser (zie 
muziekbundel Zingen maakt blij). De voorbede kan met de volwassenen in de 
kerk meegebeden worden of in een aangepaste (verkorte) versie voor de 
kinderen. Het mooiste is wanneer de kinderen tijdens de offerande weer 
terugkomen in de kerk. 

https://www.samueladvies.nl/werkje/sint-willibrord-km418/
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Thema 
Geef het door, Jezus gaat ons voor!  
 

Liederen 
Zie boven voor verschillende liederen rond het thema van 
deze zondag. 
 
(zie voor de eigen prefatie van Hemelvaart en de oraties 
het (Altaar)missaal) 
 

Evangelie 
Voor bijbehorende illustratie, evangelietekst en uitleg; zie boven. 
 

Voorbede 
Bidden wij tot God, die altijd ons nabij wil zijn. 
1. Voor alle mensen die dienen in uw Kerk, dat zij de kracht van de heilige 

Geest mogen ontvangen om de Blijde Boodschap aan de hele wereld te 
verkondigen. 

2. Voor alle mensen die vandaag gaan sterven, dat zij zich voorbereiden om 
voor altijd bij U in de hemel te mogen zijn. 

3. Voor alle mensen die worden vervolgd omdat zij in U geloven, geef hun 
de kracht en de moed die zij zo hard nodig hebben. 

4. Voor ons allen, dat wij dankbaar vertrouwen dat Jezus altijd bij ons blijft, 
wat er ook gebeurt in ons leven. 

. 
 
(De Eucharistieviering afsluiten met het gebed tot de Heilige Gees van de 
Pinksternoveen) 
 

Extra 
Misschien kunt u een missionaris iets laten vertellen over zijn werk, over hoe 
mensen in een ander land hun geloof beleven. Zo kunt u aan de kinderen 
duidelijk maken dat geloven in Jezus belangrijk is voor heel de wereld. 
Geef het (vereenvoudigde) gebed tot de heilige Geest op een mooi kaartje aan 
een waxinelichtje mee om thuis te bidden. Zoals we steeds het kaarsje 
ontsteken, zo wil God door het vuur van de heilige Geest ook onze harten voor 
Hem in vuur en vlam zetten. 

Bij de Eucharistieviering voor gezinnen 


