OUDERAVOND over GEBED
Deze ouderavond kan ergens in januari plaatsvinden. Dan hebben de kinderen al een aantal bijeenkomsten gehad (als u in november bent begonnen) en is er tijdens de bijeenkomsten met de kinderen samen gebeden. Dit is een goed moment om met de ouders in gesprek te gaan over gebed. U zult merken dat het voor veel ouders niet (meer) gebruikelijk is om dagelijks aan tafel of bij het opstaan of slapengaan te bidden. De bedoeling van deze avond is om de ouders weer een beetje op weg te helpen een plekje te maken voor gezamenlijk gebed in het gezin. De nadruk op deze opzet van de avond ligt op het samen delen. U zult merken hoe bijzonder het is wanneer er ouders zelf zijn die delen over hun manier van bidden thuis. Als begeleider van de avond kan de priester of diaken gevraagd worden of iemand van de communie werkgroep die goed is in het leiden van gesprekken en zelf ook iets kan vertellen over het belang van dagelijks gebed. Bereid zelf de avond in gebed voor, dat draagt veel vrucht!

Een mogelijke indeling van de avond (20.15-21.45 uur):

20.15

· Koffie/thee inschenken aan tafel (ouders zitten in grote kring rond grote tafel, deze opstelling bevordert de onderlinge uitwisseling)

· Kaarsjes midden op tafel (sfeer maken)

· Gebedenboekjes voor kinderen (en eventueel Boeken zoals 'de Kracht van biddende ouders' op tafel verspreiden (vooral zodat men titels ziet, niet per sé om te verkopen)

20.20
Welkom heten / nog even iedere ouder zichzelf laten voorstellen

Vanavond spreken we over God en over bidden. Maar eerst gaan we even met God praten. Ouders uitnodigen om –net zoals we iedere keer met de kinderen doen- een kaarsje op te gaan steken in de kerk (bij het tabernakel of bij Maria). Ieder mag daar voor eigen kind een kaarsje opsteken en gaan knielen (of staan), je kind bij God brengen, even gebed in stilte. Afsluiten met Onze Vader of Wees gegroet.

20.30
Weer rond de tafel. Tweede ronde koffie en thee.


Stellingen uitdelen (per 2 of 3 bespreken, max. 10 min.)

20.40
Gezamenlijk gesprek n.a.v. de stellingen (tijd bewaken: ongeveer 10 min. per stelling)

21.30
Afsluiten met korte samenvatting: bijv.


Geloof is een relatie: een relatie met een persoonlijke God die ons als een Vader liefheeft en met ons 
begaan is. Iedere relatie heeft tijd nodig om in vriendschap te kunnen groeien. Tijd met elkaar besteden, dat 
is gebed. Samen zijn met God en alles bij Hem neerleggen aan vreugde, verdriet, dankbaarheid, vragen, 
zorgen ... Hij luistert!


Samen als afsluiting een Wees Gegroet bidden om onze kinderen toe te vertrouwen aan onze moeder 
Maria.

Meegeven: Bijbelteksten over bidden

Zie volgende bladzijden voor de stellingen.

Bidden is goed voor jezelf.

Bidden is niet nodig. Het helpt toch niet. God zegt niets terug.

Bidden is een dialoog met God...
of een monoloog?

Bidden voor het eten hoeft tegenwoordig niet meer.

Bidden is ademen van de ziel.

Bidden is niet zozeer doen maar ZIJN.

Bidden geeft een ander perspectief op het leven.

Het is belangrijk samen met onze kinderen te  bidden.

Bidden hoeft maar eens per week.

Bidden doe je alleen maar in de kerk.

Bidden doe je met je hart en je hoofd.

Bij bidden hoort zeker ook stilte.

Bidden is saai geprevel van moeilijke woorden.

Gebed is als de benzine in de auto; als je niet bidt, zet je de auto stil.
Wat zegt de Bijbel over bidden?

Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de HEER. 

Ik heb jullie geluk voor ogen, niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. 

Jullie zullen mij aanroepen en tot mij bidden, en ik zal naar jullie luisteren. 

Jullie zullen mij zoeken en ook vinden, als jullie mij tenminste met hart en ziel zoeken.  

Ik zal me door jullie laten vinden – spreekt de HEER – 

(Jeremia 29, 11-14)

En wanneer jullie bidden, doe dan niet als de huichelaars die graag in de synagoge en op elke straathoek staan te bidden, zodat iedereen hen ziet. Ik verzeker jullie: zij hebben hun loon al ontvangen. Maar als jullie bidden, trek je dan in je huis terug, sluit de deur en bid tot je Vader, die in het verborgene is. En jullie Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor belonen.

Bij het bidden moeten jullie niet eindeloos voortprevelen zoals de heidenen, die denken dat ze door hun overvloed aan woorden verhoord zullen worden. Doe hen niet na! Jullie Vader weet immers wat jullie nodig hebben, nog vóór jullie het hem vragen.

Bid daarom als volgt: Onze Vader in de hemel, laat uw naam geheiligd worden, laat uw koninkrijk komen en uw wil gedaan worden op aarde zoals in de hemel. Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben. Vergeef ons onze schulden, zoals ook wij hebben vergeven wie ons iets schuldig was.

En breng ons niet in beproeving, maar red ons uit de greep van het kwaad.

Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook jullie vergeven. Maar als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader jullie je misstappen evenmin vergeven.

 (Mattheüs 6, 5-13)

Toen bracht men kinderen bij Jezus, met de bedoeling dat Hij hun de handen zou opleggen en voor hen zou bidden. (Mattheüs 19, 13)

Op een van die dagen trok Jezus zich terug op de berg om te bidden. 

De hele nacht bleef hij tot God bidden. (Lucas 6, 12-13)

Daarom zeg Ik jullie: alles waar je om bidt en vraagt, 

vertrouw erop dat je het al ontvangen hebt, en het zal je ten deel vallen. 

En wanneer je staat te bidden, vergeef dan degene tegen wie je iets hebt, 

opdat je Vader in de hemel ook jullie je overtredingen vergeeft.

(Marcus 11, 24-25)

Hij vertelde hun een gelijkenis over de noodzaak om altijd te bidden en niet op te geven…

Zal God dan niet zeker recht verschaffen aan zijn uitverkorenen die dag en nacht tot hem roepen? 

Of laat Hij hen wachten? Ik zeg jullie dat hij hun spoedig recht zal verschaffen. Maar als de Mensenzoon komt, zal hij dan geloof vinden op aarde?’ (Lucas 18, 1.7)

Blijf bidden en blijf daarbij waakzaam en dankbaar. (Kolossenzen 4,2)

“Gebed is wezenlijk: bidden betekent in vriendschap Hem ontmoeten, van wie we weten dat Hij ons bemint…Gebed is levendig en ontwikkelt zich stapsgewijze met de groei van christelijk leven…het gaat om een zich verdiepende relatie met God die het hele leven duurt. Elke dag een bepaalde tijd aan het gebed wijden is geen verloren tijd, maar een tijd waarin zich de levensweg opent naar God.”(02-02-2011 Paus Benedictus XVI)
