Aswoensdag viering van woord en gebed
(de celebrant is bij voorkeur een priester of diaken maar kan in nood ook een leek zijn. Indien een leek voorgaat, dient hij gebruik te maken van reeds gezegende as)
De zegening en de oplegging van de as gebeuren door de priester. De liturgische boeken voorzien niet in de mogelijkheid dat leken dit doen. Diakens kunnen - indien dat nodig is - de bisschop en de priester assisteren bij het opleggen van de as tijdens de viering van Aswoensdag. Ook kunnen zij - nadat zij zelf in een eucharistieviering het askruisje ontvangen hebben - in andere vieringen de as aan anderen opleggen, hetzij in een andere kerk, hetzij bij zieken en ouderen die niet in de gelegenheid zijn om naar de kerk te komen. Aanbevolen wordt daar een viering van het Woord aan vooraf te laten gaan.

Keer terug tot God!
(nodig tevoren alle kinderen uit om één klein en nog mooi speelgoed van henzelf mee te nemen om met anderen te delen, verzamel dat en geef het na afloop af bij de voedselbank of de zusters van Moeder Teresa of een asielzoekerscentrum)
Openingslied
Leer ons om te delen

We zijn op deze wereld met zovelen
De één is arm de andere is rijk
De hoogste tijd om alles te gaan delen
Voor God is immers iedereen gelijk

(2x)
Leer ons om te delen
Leer ons om te delen
Leer ons van Uw koninkrijk

We hebben hier zoveel om mee te spelen
We gaan gewoon naar school toe elk jaar weer
Toch wordt het echt niet minder als we delen
Uiteindelijk wordt het alleen maar meer

(2x)
Leer ons om te delen
Leer ons om te delen
Leer ons van Uw liefde Heer
(Tekst en muziek: Rikkert Zuiderveld voor muziek zie https://www.gospelmusic.nl/Leer-ons-om-te-delen-p-19376.html)
We beginnen deze viering met een kruiseteken:
In de Naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen.
Openingswoordje bijv.
Vandaag beginnen we aan een soort reis, wie weet waarheen? We gaan samen op weg naar het grootste feest van het jaar, het Paasfeest. Dan vieren we dat Jezus is opgestaan uit de dood. Om het licht en de vreugde van de opgestane Heer nog beter te kunnen ontvangen, gaan we veertig dagen op reis door een woestijn. In een woestijn is het vaak stil en leeg. Ook wij maken het stil in ons hart om te kunnen bidden en we proberen iets te laten (te vasten) om meer ruimte te maken voor Jezus. Vaak zetten wij onszelf op de eerste en belangrijkste plaats in plaats van God. In deze tijd willen we eraan werken om God weer op de eerste plaats te zetten in ons leven. Daarom gaan we ook met elkaar delen en hebben jullie een stukje speelgoed voor een arm kind meegenomen. Zo willen we minder aan onszelf denken en meer aan de liefde voor Jezus en onze medemens. 
Openingsgebed
Heer onze God, 
bij het begin van deze veertigdagentijd 
hebt Gij ons bijeengeroepen
om weg van de alledaagse dingen, 
stil te houden om na te denken over onze weg door het leven.
Ga mee met ons op deze tocht,
inspireer ons en vuur ons aan, 
zodat we de moed hebben 
het niet bij woorden te laten, 
maar vanuit ons binnenste te werken 
aan échte verandering, 
zodat wij in deze tijd echt terugkeren tot U.
Amen.
We gaan nu eerst luisteren naar twee verhalen uit de Bijbel die ons uitleggen wat God van ons vraagt in deze tijd.
Eerste lezing uit profeet Joël 2,12-18
Zo spreekt God de Heer: 'Keert tot Mij terug, van ganser harte, 
met vasten, met geween en met rouwklacht.
Scheurt uw hart en niet uw kleren, keert terug tot de Heer uw God, want genadig is Hij 
en barmhartig, lankmoedig en vol liefde, en Hij heeft spijt over het onheil
Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt en laat dan zegen achter zich, 
een meeloffer en een plengoffer voor de Heer, uw God!
Blaast de bazuin op Sion, kondigt een heilige vastentijd af, roept een plechtige bijeenkomst bijeen!
Verzamelt het volk, belegt een heilige bijeenkomst, brengt de oudsten samen 
en verzamelt ook de kinderen en de zuigelingen; laat de bruidegom zijn kamer verlaten 
en de bruid haar bruidsvertrek.
Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters, die de dienst van de Heer verrichten, 
wenen en zeggen: Spaar uw volk, Heer, laat niet met uw erfdeel spotten, 
laat niet de heidenen het overheersen. Moet men onder de volken zeggen: Waar blijft hun God?
Toen is de Heer voor zijn land opgekomen en heeft Hij zijn volk gespaard.'

Lied
Bidden is praten
Bidden is praten Van binnen met God
Alleen op je kamer De deur in het slot
Bidden is zeggen Wat diep in je leeft
Bidden is danken Dat Hij om je geeft

Bidden is blij zijn Met alles wat mag
Bidden is knielen Met heilig ontzag
Bidden is huilen Om onrecht en nood
Bidden is schuilen Bij Vader op schoot

Bidden is fluisteren Zacht en oprecht
Bidden is luisteren Naar wat Hij zegt
Bidden is stil zijn Tot alles verstomt
Bidden is wachten Op Jezus die komt
Tekst & Muziek: Rikkert Zuiderveld
Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs 6,1-6.16-18
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Denkt er om: beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, om de aandacht te trekken; anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader, die in de hemel is. Wanneer gij dus een aalmoes geeft, bazuin het dan niet voor u uit, zoals de huichelaars doen in de synagoge en op straat, opdat zij door de mensen geprezen worden. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen.
Als gij een aalmoes geeft, laat uw linkerhand dan niet weten, wat uw rechter doet,
opdat uw aalmoes in het verborgene blijve en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.
Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen, die graag in de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden om op te vallen bij de mensen; voorwaar Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen!
Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u en bidt tot uw Vader 
die in het verborgene is en uw Vader die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen; zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten zijn. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen.
Maar als gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet aan de mensen te laten zien, dat gij vast, maar vast voor uw Vader, die in het verborgene is en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.”

Uitleg as, zegening as en oplegging van de as
“Wie weet wat dit is? (palmtakjes van vorig jaar palmpasen). Nu is alles dor en dood. Laat de as zien. Palmtakjes zijn gezegend. Daar zijn we zuinig op. Ook al zijn de takjes nu dor en droog, wat God geeft blijft altijd. Dus zijn zegen geldt nog altijd. Daarom gooien we het niet weg: We maken er as van. Vandaag is het Aswoensdag. Dan maakt de priester met de as een kruis op je voorhoofd en zegt. Weet dat jij uit stof bent en tot stof zult wederkeren. Straks doet de priester dat bij jou. Dan zeg jij: “Amen” Niet afpoetsen hoor, dan denk je wat langer aan Jezus, die met jou samen wil vasten. 

Eerst gaat de priester met een speciaal gebed de as zegenen (dit gebed alleen indien de celebrant een priester is):
Broeders en zusters, laten wij bidden tot God onze Vader, dat hij deze as wil zegenen. Bidden wij om de kracht van zijn genade, nu wij dit teken van boetvaardigheid gaan ontvangen.
God, Gij schenkt vergiffenis als wij onze zwakheid bekennen en onze fouten willen herstellen. Luister in uw goedheid naar ons gebed: laat uw genade en uw zegen komen over allen die met deze as getekend worden. help uw dienaren deze veertig dagen zo te beleven dat zij als nieuwe mensen het paasmysterie kunnen vieren. Door Christus onze Heer.
Amen.

Iedereen mag nu naar voren komen voor de as oplegging. De priester geeft een kruisje met as op het voorhoofd en zegt erbij:
Bekeer je en geloof in het Evangelie.
of
Bedenk wel: stof zijt gij en tot stof zult gij wederkeren.

Lied
Jezus zegt
Jezus zegt: wees oprecht, wanneer je mij je hart geeft
Als je echt alles zegt, alles wat in je hart leeft
Dan zal ik vergeven, wat je hebt gedaan
Ik wil in jouw leven altijd naast je staan
Jezus zegt: wees oprecht, wanneer je mij je hart geeft
Als je echt alles zegt, alles wat in je hart leeft
Ik zal jou bevrijden, waar je ook mee tobt
Maar ik kan niet bij je als je iets verstopt

Jezus zegt: wees oprecht, wanneer je mij je hart geeft
Als je echt alles zegt, alles wat in je hart leeft
Tekst & Muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld

Voorbede (een aantal kinderen kunnen ieder een voorbede voorlezen)
Laten wij tot de levende God bidden 
1. Dat wij in deze veertigdagentijdtijd meer ruimte maken voor Jezus en met ons hele hart terugkeren naar God.
Laat ons bidden.
2. Dat de hele Kerk in de ze veertigdagentijd mag groeien in liefde voor God en de medemens.
Laat ons bidden.
3. Dat wij juist nu op weg naar Pasen tijd maken om in onze gezinnen iedere dag even samen te bidden.
Laat ons bidden.
4. Dat kinderen die ziek zijn of op de vlucht, van vriendelijke mensen hulp en steun krijgen.
Laat ons bidden.

Tot slot bidden we samen nog het Onze Vader, het gebed dat Jezus ons heeft geleerd:
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw Naam worde geheiligd, uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel, 
geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade. 
Amen.

Slotgebed
Met de as op ons hoofd, bewust van onze kleinheid en breekbaarheid, 
maar vervuld van Gods liefde, 
gaan we deze veertigdagentijd in.
Moge de Eeuwige God ons allen nabij zijn, 
in het gewone, alledaagse leven, 
in onze zorg voor mensen en aarde, 
opdat wij steeds meer tot Hem terugkeren. 
Zegene ons daartoe: de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We gaan in stilte de kerk uit.

Geef alle kinderen een Veertigdagentijd kalender mee. (zie bijlage)
