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FEEST VAN DE H. FAMILIE 
Zondag na Kerstmis 

 
Evangelie:  Matteüs 2, 13-15. 19-23 

Gezin op de vlucht 
 

Voorbereiding voor de leiding 
 

Referenties andere lezingen 
1e lezing: Jezus Sirach 3, 2-6  12-14 
Tussenzang: Psalm 128, 1-5 
2e lezing: Kolossenzen 3, 12-21 
 
Achtergrondinformatie bij het evangelie 
De Wijzen hebben Jezus hun hulde gebracht. Zij waren van plan geweest om op de 
terugweg langs Herodes te gaan om Hem over het Kind te vertellen. Maar zij worden 
van Godswege in een droom gewaarschuwd langs een andere weg terug te keren. Ook 
Jozef krijgt van een engel in zijn droom de waarschuwing om te vluchten; Koning 
Herodes heeft intussen begrepen dat de Wijzen allang vertrokken zijn en hem geen 
informatie meer over het Kind kunnen geven. Hij voelt wel aan dat er iets bijzonders 
met dit Kind aan de hand is. Hij wil het Kind doden maar hij weet niet welk kind het is 
en waar Hij in Bethlehem woont. Daarom besluit hij alle jongens in Bethlehem onder 
de twee jaar te laten vermoorden. Maar intussen zijn Maria, Jozef en het Kind naar 
Egypte gevlucht. Jozef heeft meteen gedaan wat God van hem vroeg. Hij heeft niet 
tegengesputterd of zich afgevraagd of het wel verstandig was om midden in de nacht 
met de moeder en het kleine Kind zo’n lange reis te ondernemen. Jozef heeft God 
meteen gehoorzaamd en zijn vrouw en kind wakker gemaakt om met de ezel op reis  
te gaan. Het zal geen gemakkelijke reis zijn geweest, die grotendeels door de droge, 
hete woestijn ging. In Egypte moesten ze ook onderdak en werk vinden. Waarschijnlijk 
heeft de heilige familie daar onder arme omstandigheden een aantal jaren gewoond. 
Na de dood van koning Herodes vertelt een engel aan Jozef in zijn droom dat het weer 
veilig is om terug te gaan naar Israël. Weer gehoorzaamt Jozef meteen; hij onderwerpt 
zijn eigen wil aan Gods wil. Net zoals indertijd het volk van Israël onder leiding van 
Mozes uit Egypte naar Kanaän (Israël) is getrokken, zo trekt nu ook Jezus van Egypte 
naar Israël. De profeet Hosea heeft het al voorspeld: ”Uit Egypte heb ik hem 
geroepen, mijn zoon” (Hosea 11, 1). Vele gebeurtenissen uit het Oude Testament zijn 
een voorafbeelding van gebeurtenissen uit Jezus’ leven. 
Jozef, Maria en Jezus gaan zich vestigen in Nazareth, een vrij onbeduidend dorpje in 
de heuvels van Galilea. Daar woonden Maria en Jozef voor de geboorte van Jezus 
(Jezus is in Bethlehem geboren).
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Visueel materiaal 

 Gebruik de afbeelding van deze zondag en zoek ook wat afbeeldingen van 
gezinnen van nu die op de vlucht zijn. 

 Flanelfiguren (zie blz. 145 ‘Bible in Felt Teacher’s manual’) 
 
Verwerkingsmogelijkheden voor de kinderen  

 Zie voor een bijbehorend werkje, puzzel en vertelplaat de Samuel site bij 
‘Komende zondagen’ 

 Laat de kinderen dit evangelie uitspelen en verdeel de volgende rollen: Jozef, 
Maria, Jezus, de engel, mensen in Egypte, mensen in Israël die vertellen dat nu 
Archelaüs koning is, mensen in Nazaret die blij zijn dat Jozef en Maria eindelijk 
weer terug zijn. Laat vooral de gehoorzaamheid van Jozef goed uitkomen  

  Laat de kinderen een tekening maken van het evangelie. 

  Geef de kinderen een afbeelding van de H.Familie. Laat hen hierbij een gebed 
maken voor gezinnen die in onze tijd op de vlucht zijn of een gebed voor het 
eigen gezin. 

  Maak met de kinderen leuke kaarten om af te geven voor vluchtelingen in een 
asielzoekerscentrum 

 
Liederen 

 Voor liederen voor de Kersttijd, zie Kerstmis 

 Een kind als wij (Elly & Rikkert Zuiderveld zie cd Spiksplinternieuw) 

 Heer wat kan ik doen (Elly & Rikkert Zuiderveld zie cd Bewaar het in je hart en 
muziekbundel Een boek vol liedjes 2) 

 Gewoon maar een knecht (zie Timotheus liedbundel) 
 
 

Viering van de kinderwoorddienst 
 
Welkom 
Kinderen welkom heten en ieder zijn / haar naam even laten noemen om elkaar te 
leren kennen. Jezus noemde ook iedereen bij naam!  
Eventueel naamkaartjes of presentiekaarten gebruiken waarop de kinderen iedere 
keer een stickertje kunnen plakken. 
 
Welke kernboodschap geef ik de kinderen mee?  
Jezus weet zelf hoe het is om te moeten vluchten. Hij is de kinderen en grote mensen 
die in onze tijd moeten vluchten nabij en begrijpt hun nood. 
 
  

https://www.samueladvies.nl/advies-materiaal/komende-zondagen/
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Inleidend gesprek 
Wie van jullie kent een gezin dat heeft moeten vluchten (of asielzoekers)? Weet je wat 
deze mensen doorgemaakt hebben? Hoe zou jij het vinden als je vandaag hals over 
kop uit je huis zou moeten vluchten en je niet weet waar je terecht zult komen? Jezus, 
Gods Zoon, is mens geworden en ‘niets menselijks is Hem vreemd’. Ook Hij weet wat 
het is om te moeten vluchten uit je geboorteland en een aantal jaren in een vreemd 
land te moeten doorbrengen. Luister maar naar het evangelie. 
 
Inleidend gesprek met spiegelverhaal 
Drie mensen op de vlucht. Een man en een vrouw met hun kindje. De man was een 
journalist en moest samen met zijn gezin het land verlaten. Hij werkte voor een krant 
en had een kritisch artikel geschreven over de mensenrechten. Dat vond het 
staatshoofd, een wrede dictator, niet goed. Hoe lang waren ze al onderweg? Hoe veel 
keren zijn ze al moeten vluchten voor de soldaten van de tiran, die hen op het spoor 
waren gekomen? Vaak moesten ze overnachten in de openlucht. Voortdurend hadden 
ze honger en als ze iets te eten konden vinden, dan was het van slechte kwaliteit. Hun 
kindje werd daar ziek van. Ze waren bang dat hun zoontje het niet zou halen maar hij 
was er toch nog bovenop gekomen. Wel was hij erg verzwakt, veel méér kon hij niet 
verdragen. Zo konden ze toch niet blijven doorgaan? Ze hebben hun hoop gesteld op 
dat nieuwe land, daar achter de horizon. Een land dat bekend staat om zijn 
gastvrijheid. Zouden ze daar eindelijk een thuis vinden? 
 
Wie van jullie heeft wel eens horen vertellen over vluchtelingen en asielzoekers? 
Weet je wat deze mensen doorgemaakt hebben? Hoe zou jij het vinden als je vandaag 
plotseling uit je huis zou moeten vluchten, zonder te weten waar je terecht zult 
komen? Jezus, Gods Zoon, is mens geworden en daarom heeft Hij ook alle nare dingen 
ervaren, die wij mensen meemaken. Hij heeft met zijn ouders ervaren wat het is om te 
moeten vluchten uit je geboorteland waar Hij een aantal jaren ver van huis moest 
doorbrengen en helemaal afhankelijk was van de goedheid van anderen. Luister maar 
naar het evangelie. 
 
Evangelie 
Uit het hoofd navertellen en / of samen doorlezen. 
Voor tekst en uitleg zie boven. 
 
Praktische toepassing 
Probeer deze week minstens één keer te bidden voor een ander kind dat moet 
vluchten naar een vreemd land. Misschien zie je er wel iets over in de krant of op de 
tv. Vraag God dat gezin of dat kind speciaal te helpen. God luistert naar jouw gebed! 
 
Gespreksvragen 
Waarom moest Jozef met Maria en Jezus vluchten? 
Waar heeft Jezus als kind allemaal gewoond? (Bethlehem, Egypte, Nazareth) 
Kun jij bij een moeilijke opdracht direct gehoorzamen? 
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Lied en / of verwerking 
Zie suggesties boven. 
 
Afsluiting 
Zo mogelijk, de kinderwoorddienst afsluiten met een korte geloofsbelijdenis of één 
artikel van de geloofsbelijdenis of lied ‘Ik geloof ’ van Jan Visser (zie muziekbundel 
Zingen maakt blij). De voorbede kan met de volwassenen in de kerk mee gebeden 
worden of in een aangepaste (verkorte) versie voor de kinderen. Het mooiste is 
wanneer de kinderen tijdens de offerande weer terugkomen in de kerk. 
 
 

Bij de Eucharistieviering  
voor gezinnen 

 
Thema 
Gezin op de vlucht. 
Alternatief: Maria, Jozef en Jezus: asielzoekers 
 
Liederen 
Zie boven voor verschillende liederen rond het thema van 
deze zondag. 
 
Openingsgebed 
Heer onze God, 
in uw goedheid heeft U ons 
de heilige Familie als voorbeeld gegeven. 
Help ons om hen na te volgen 
door een goed gezinsleven en onderlinge liefde. 
Leid ons allen naar het eeuwig geluk in uw Vaderhuis. 
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 
die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 
God, door de eeuwen der eeuwen. 
 
Evangelie 
Voor bijbehorende illustratie, evangelietekst en uitleg; zie boven. 
In de Heilige  Eucharistieviering wordt de rol van engel door de diaken of de priester 
gelezen. 
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Voorbede 
Laten wij bidden tot God die van alle mensen houdt. 
1. Voor alle mensen van Uw Kerk, dat zij net zo bezorgd voor elkaar en andere 

mensen mogen zijn als Maria, Jezus en Jozef dat waren. 
2. Voor alle gezinnen die om welke reden dan ook één van beide ouders moeten 

missen, dat zij veel liefde van God en van hun medemensen mogen ondervinden. 
3. Voor alle mensen  in onze tijd, die, net zoals Jozef, Maria en Jezus, hun land 

moeten ontvluchten. Geef ons een warm hart voor deze mensen en maak het ons 
mogelijk om iets voor hen te doen. 

4. Voor alle gezinnen in onze parochie, dat wij in vrede en liefde met elkaar omgaan. 
 
Gebed over de gaven 
Heer, onze God, 
op dit feest van de heilige Familie 
bieden wij U dit offer van verzoening aan. 
Wij vragen U op voorspraak van Maria, 
de Maagd en Moeder van God 
en van de heilige Jozef: 
laat al onze gezinnen leven in uw liefde 
en geef allen uw vrede. Door Christus onze Heer. 
 
(zie voor de eigen prefaties van Kerstmis het (Altaar)missaal) 
 
Gebed na de communie 
Goede Vader, 
U heeft ons gesterkt met het Brood uit de hemel. 
Blijf bij ons met uw genade, 
opdat wij het voorbeeld van de heilige Familie altijd navolgen. 
Laat ons na de zorgen van dit leven 
voor altijd delen in hun geluk bij U. 
Door Christus onze Heer. 
 
Uitwerking thema 
Het zou mooi zijn om juist in deze tijd van cadeaus, verwennerijen en lekker eten een 
gezinsviering te vieren op dit feest van de Heilige  Familie met veel aandacht voor 
gezinnen over de hele wereld die op de vlucht zijn. Misschien zijn er asielzoekers in de 
parochie aan wie je kunt vragen hun verhaal te vertellen. Je kunt een grote foto 
collage maken van gezinnen op de vlucht om in de kerk te hangen. Je kunt ook gaven 
of geld inzamelen voor asielzoekers. Of nodig iedereen uit na de viering samen de 
maaltijd te genieten en ieder gezin neemt daarvoor iets mee. 
 
 


